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Mi presento

Ciao a tutti! Sono Cristina Romagnoli, classe 1994. La natura
per me e vita, benessere e consapevolezza. | boschi fanno
parte del mio DNA sin da quando ero piccina. La montagna mi
ha sempre attratto per la sua asprezza e possenza,
insegnandomi cosa significasse la parola rispetto. Ho sempre
pensato che camminare fosse un gesto sovversivo. In una
societa dove tutti corrono, camminare ci invita a rallentare e ad
osservare cio che ci circonda in maniera piu attenta e
riflessiva. Ho vissuto per anni con la voglia di trasmettere agli

altri questa mia grande passione ed & cosi che un passo dopo
I"altro, nel 2017, & nato il progetto “ll Bagaglio Turistico”: prima
un blog dedicato ai viaggi e alle escursioni poi uno strumento
di scoperta naturalistica del territorio, con itinerari da
percorrere insieme agli appassionati di natura.

Sono una guida ambientale escursionistica: il mio ufficio € il

bosco, la natura il mio guadagno piu grande. La mia mission &

quella di rendere le persone, in particolar modo i ragazzi,
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maniera piu responsabile, preservando I'ambiente naturale per i )

consapevoli di cio che le circonda. Solo cosi potremmo agire in

il futuro.
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‘conoscere” e la conoscenza porta spesso alla difesa di cio che ci sta ['A

cuore, purché se ne comprenda la reale importanza.

Fatta questa breve ma doverosa premessa nelle pagine a seguire troverete
la descrizione dei singoli progetti, divisi per fascia d’eta.
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Gli obiettivi
Avvicinarsi alla natura divertendosi

Ogni singolo progetto consente ai bambini e ai ragazzi di svolgere attivita

pratiche, manuali e di progettazione in un contesto naturale. L'ambiente
esterno diventera la nostra aula, un importante luogo di apprendimento, che
consentira di potenziare il rispetto per 'ambiente naturale.

Migliorare le proprie abitudini
L'educazione ambientale contribuisce al superamento di problematiche che

oggi riguardano l'infanzia e 'adolescenza: la sedentarieta, le abitudini
alimentari errate, la mancanza di esperienze concrete e sensoriali.

Conoscere l'ambiente che ci circonda

Al termine dei progetti gli alunni avranno una maggiore conoscenza
dell'ambiente circostante (in particolare del territorio in cui vivono), una
maggiore consapevolezza delle tematiche relative allo sfruttamento
ambientale, ai cambiamenti climatici in atto e lo sviluppo di una mentalita piu
ecologica.
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La metodologia

L'acquisizione delle informazioni e dei
contenuti didattici avverra attraverso le
esperienze in natura, I'utilizzo di libri,
cartografie, reperti naturali e schede
tecniche. Per i piu piccini le attivita sono
incentrate sulla scoperta attraverso |l
gioco individuale e di gruppo,
l'osservazione dal vivo e la narrazione.
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Scuola dell'Infanzia e Scuola Primaria

PROGETTO 1: Piccoli osservatori crescono

Rallenta, fermati e ascolta. Scopriremo che ogni angolo del bosco
racchiude piccoli ma importanti mondi, ricchi di fantastiche curiosita. Con
I'occhio attento del piccolo esploratore ricercheremo ogni singolo
dettaglio. Attiveremo tutti e 5 i sensi andando a caccia di profumi, colori,
suoni e impronte degli abitanti della foresta. Questo ci aiutera ad
approcciarci in modo nuovo e giocoso a ci0 che e per loro “gia
conosciuto”, mentre gli consentira di avvicinarsi lentamente a cio che

ancora e ignoto. Al termine della passeggiata realizzeremo un divertente
laboratorio dove i bambini creeranno il quaderno del piccolo esploratore
che raccogliera gli aspetti naturalistici piu rilevanti della mattinata
trascorsa insieme.

Dettagli tecnici
@ Durata: 2,5/3 ore

!. Luogo: Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Parco Sasso Simone e
. . . . . .
Simoncello, Riserva Naturale Orientata di Onferno, Monte Fumaiolo,
Valmarecchia, Alta valle del Rubicone e dell'lUso, Parco San Bartolo o

//}M L un semplice parco pubblico
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Scuola dell'Infanzia e Scuola Primaria

PROGETTO 2: Arte in natura
Alberi e fiori: conoscerli ed amarli

Impareremo a riconoscere gli alberi piu comuni del nostro territorio,
descrivendone le principali caratteristiche e curiosita fino ad arrivare
alla parte piu rilevante: i fiori, simbolo per eccellenza di futuro. E da loro
infatti che dipende la continuazione della specie ma in natura, si sa,
niente e cosi scontato. Le piante spesso hanno bisogno di un piccolo
aiuto e una grossa mano viene data dagli insetti impollinatori. Faremo
un bel viaggio tra i colori del bosco alla scoperta di alberi e fiori! Al
termine della passeggiata metteremo in moto la nostra creativita
realizzando, a seconda della stagione, divertentissimi laboratori dove i
protagonisti saranno la natura e i giganti silenziosi.

Dettagli tecnici
@ Durata: 2,5/3 ore

!. Luogo: Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Parco Sasso Simone e
" Simoncello, Riserva Naturale Orientata di Onferno, Monte Fumaiolo,
Valmarecchia, Alta valle del Rubicone e dell'Uso, Parco San Bartolo

o un semplice parco pubblico //}M
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Scuola primaria e secondaria di 1° grado

PROGETTO 3: Caccia al tesoro naturalistica

Piccoli Esploratori siete pronti a diventare dei veri Indiana Jones? Sara
una vera e propria caccia al tesoro naturalistica con tanti indizi,
indovinelli e..tranelli che ci porteranno a scoprire e a “comporre” il
tesoro finale. Di cosa si trattera? | ragazzi verranno divisi in piccole
squadre e muniti di mappa e obiettivi da raggiungere. Impareranno ad
orientarsi nello spazio, osservare, leggere le indicazioni, ricordare e
trovare i punti di riferimento, rafforzare la cooperazione e il gioco di
squadra. Inoltre attraverso questa attivita impareranno tante curiosita

sulla fauna e sulla flora locale.

Dettagli tecnici
@ Durata: 3 ore

!. Luogo: Monte Fumaiolo, Faggeta di Pianacquadio (Carpegna)
, Lago di Soanne, Parco Monte San Bartolo o un semplice
parco pubblico

@ Il costo dell’attivita e di 100€ a classe.
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Scuola dell'Infanzia e Scuola Primaria

PROGETTO 4: Letture in natura

L'attivita prevede la lettura collettiva di suggestivi silent book, i libri
senza parole, con lo scopo di accompagnare i piccoli nella
formulazione della storia, stimolarli a notare certi dettagli, a
soffermarsi su alcuni particolari, invitarli a dare la loro interpretazione,
a parlare. Dopo un breve confronto, una passeggiata all'aria aperta
permettera una totale immedesimazione negli argomenti appena
affrontati, perché se osservo, ricordo. A seguire i piccoli esploratori
verranno invitati a costruire le storie raccontate dalle immagini dei libri
e a condividerne il risultato. Un grande disegno collettivo conclude
I"attivita.

Dettagli tecnici
@ Durata: 2,5/3 ore

!. Luogo: Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Parco Sasso
" Simone e Simoncello, Riserva Naturale Orientata di Onferno,
Monte Fumaiolo, Valmarecchia, Alta valle del Rubicone e
dell'Uso, Parco San Bartolo o un semplice parco pubblico

@S Il costo dell'attivita e di 100€ a classe.
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Scuola secondaria di 1° grado e Classe 5° della scuola primaria

PROGETTO 5: Gite giornaliere in Parchi e
Riserve Naturali

Camminando lungo i sentieri scopriremo le aree protette del nostro
territorio: la flora e fauna locale, gli aspetti storici e culturali di grande
valore e bellezza. Realizzeremo laboratori itineranti, impareremo ad
osservare i piccoli dettagli che I'ambiente ci mostra, il tutto sempre
nel rispetto della Natura. In caso di neve e prevista la possibilita di
ciaspolare.

NB: La lunghezza e la difficolta del percorso varieranno in base all’eta dei partecipanti.

Dettagli tecnici
@ Durata: mezza giornata o giornata intera
0

Luogo: Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Parco Sasso Simone
e Simoncello, Riserva Naturale Orientata di Onferno, Monte
Fumaiolo, Valmarecchia, Alta valle del Rubicone e dell’'Uso, Parco
San Bartolo, Parco Monte Conero, Bosco delle Cesane.

G‘% Il costo dell’attivita:
e Mezza giornata 120€ a classe (fino a 4 ore)
e Giornata intera 150€ a classe (da 4 a 6 ore)

NB: nel caso di ciaspolate il noleggio & considerato spesa extra.
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Contatti

Cristina Romagnoli
Guida Ambientale Escursionistica
(Tesserino n° 970) e Accompagnatrice Turistica
(Tesserino n°1648), assicurata ed autorizzata
all'esercizio della professione ai sensi della
L.4/2013. Associata LAGAP - Tessera n. 461

Cel. 366 5035194
Mail: ilbagaglioturistico@gmail.com
cristinaromagnoli1@libero.it

Facebook:
https://www.facebook.com/ilbagaglioturistico/
Instagram:

https://www.instagram.com/ilbagaglioturistico/
Sito:
www.ilbagaglioturistico.com
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