
IN APPENNINO

Dal 31 maggio al 02 giugno 2026

Appennino BologneseAppennino Bolognese

Le grotte di Labante e Soprasasso, 
le cascate del Dardagna e il Lago Scaffaiolo



Cinque anni di sentieri, tantissimi km percorsi, un mare di emozioni e
di avventure. Andremo alla scoperta di strane formazioni rocciose,

grotte di travertino, imponenti cascate, laghi e vasti panorami. Sono
questi gli ingredienti del nostro lungo weekend tra gli appennini

bolognesi. Tre giorni alla scoperta di luoghi insoliti ma spettacolari
ai confini geografici tra Emilia e Toscana. Luoghi di immenso valore
naturalistico e storico che ci faranno innamorare di questi territori. E

lo faremo in una delle stagioni più belle dell’anno: la primavera. La
natura che rinasce, il bosco colmo di fiori, l’acqua che scorre copiosa

e ingrossa i torrenti appenninici. Siete pronti a vivere queste
meraviglie insieme?! 

FESTEGGIANDO IL 5° COMPLEANNO DE
IL BAGAGLIO TURISTICO

IL BAGAGLIO
TURISTICO



La nostra avventura inizierà alle grotte di Labante, le più grandi grotte primarie nel travertino d'Italia. Al di
sopra delle grotte è presente una cascata naturale alimentata dalla stessa sorgente che ha dato origine alla
formazione calcarea. Percorreremo un comodo sentiero che ci porterà fino al torrente Aneva passando
accanto al molino di Santo Stefano. Percorreremo una sterrata fino ai resti di quel che era l’abbazia di
Labante e proseguiremo fra boschetti misti di aceri, roverelle e cornioli. Giungeremo fino a Cà Torziano dove
seguiremo un sentiero che ci porterà fino alla base delle Grotte di Soprasasso. Siamo difronte ad un enorme
contrafforte roccioso formatosi 27 milioni di anni fa. Ci spingeremo alla ricerca di stranissime grotte
scavate dal vento e dall’acqua chiamate “tafoni”: la Grotta dei piatti, la Grotta buia e la Grotta di
Soprasasso. Sembrerà di stare dentro un enorme alveare, qualcosa di incredibilmente bello! Con la vista sulla
valle del Reno ci fermeremo per una meritata pausa pranzo. Riprenderemo il cammino fino a raggiungere il
torrente Aneva (che supereremo grazie ad un ponticello di legno): siamo giunti nuovamente alle cascate di
Labante. Terminata l’escursione ci sposteremo in auto per raggiungere la Rocchetta Mattei. Ne avete mai
sentito parlare? Un castello di rara bellezza con un fascino esotico che unisce stili di epoche diverse: da
quello medievale fino a quello arabeggiante. Torri, scale a chiocciola, mosaici, decorazioni…è un luogo
assolutamente da visitare. Al termine della visita ci sposteremo in auto per raggiungere la struttura che ci
ospiterà durante questi tre giorni immersi negli appennini. Cena compresa in hotel e serata libera. 
  

*NB: saranno possibili diversi punti di condivisione auto (definiti in base alla provenienza dei partecipanti) 

DOMENICA 31 MAGGIO
Trekking alle grotte di Labante e Soprasasso + 

Visita alla Rocchetta Mattei

DETTAGLI TECNICI - GIORNO 1
DIFFICOLTA’: Media (sono presenti alcuni tratti esposti ma di breve durata)

 LUNGHEZZA TOTALE: 13,5 Km / DISLIVELLO: +/- 650 mt
 TEMPO DI PERCORRENZA: 5h (pause escluse)

 Orario di partenza trekking: ore 09:00 - Laiano (BO) https://maps.app.goo.gl/v8nuwk4Gpavc3Vnq8

VISITA ALLA ROCCHETTA MATTEI: ore 16:30 (la visita guidata ha una durata di circa 1 ora) 

https://maps.app.goo.gl/v8nuwk4Gpavc3Vnq8


Durante la nostra seconda escursione andremo alla scoperta del Parco Regionale
del Corno alle Scale. Saremo nel cuore dell’Appennino Settentrionale, tra crocevia
di sentieri che in pochi chilometri potrebbero condurci in territorio modenese o in
quello in provincia di Pistoia. Un itinerario insolito che parte dal piccolo borgo di
Poggiolforato, che deve il suo nome al canale che fu fatto costruire nel 1333 dal
senato di Bologna per trasportare il legname da costruzione direttamente nel
capoluogo emiliano. Attraverseremo un incredibile e rigogliosissimo bosco di faggi
che ci condurrà alla scoperta delle meravigliose Cascate del Dardagna: sette salti
d’acqua tra i più maestosi dell’Appennino settentrionale dove il fiume Dardagna,
scendendo dal Monte della Riva, supera enormi gradoni di roccia alti fino a 30 metri
creando uno spettacolo unico. A pochi km dal termine dell’escursione ci attenderà
una vera chicca: il Santuario di Madonna dell’Acero, luogo di culto principale della
valle del Dardagna e uno dei più noti e pittoreschi dell’Appennino Bolognese. Cena
compresa in hotel e serata libera.  

LUNEDì 01 GIUGNO
Trekking alle cascate del Dardagna

DETTAGLI TECNICI - GIORNO 2
DIFFICOLTA’: Media

 LUNGHEZZA TOTALE: 12 Km - DISLIVELLO: +/-540 mt
 TEMPO DI PERCORRENZA: 5h (pause escluse)

 Orario di partenza trekking: ore 09:30 - Borgo di Poggiolforato (BO)
https://maps.app.goo.gl/ny1WLHxLdTuVH1pT7

https://maps.app.goo.gl/ny1WLHxLdTuVH1pT7


Andremo alla scoperta del Lago Scaffaiolo, a quasi 1800 mt di quota, all’interno del Parco
Regionale del Corno alle Scale. Un piccolo specchio d’acqua, incorniciato tra le vette
dell’appennino bolognese, che offre uno spettacolo mozzafiato. Qui si trova uno dei rifugi più
antichi dell’appennino Tosco-Emiliano, inaugurato nel 1887: quello del Duca degli Abruzzi. Il
trekking partirà dal Rifugio Cavone (1415 mt) dove è presente l’omonimo lago. Ci inoltreremo in
una meravigliosa faggeta percorrendo un sentiero che, in salita, ci condurrà fino alla valle del Rio
Piano detta anche valle del silenzio (1583 mt). Cammineremo fino al Passo della Porticciola
(1700 mt circa) che ci regalerà meravigliosi panorami sull’appennino bolognese e su quello
modenese fino a scorgere il Monte Cimone e Libro Aperto. Passo dopo passo raggiungeremo il
Lago Scaffaiolo e il Rifugio Duca degli Abruzzi (1175 mt). Al ritorno intraprenderemo un sentiero
che attraverserà stupendi prati che in estate sono ricoperti da mirtilli e lamponi: un vero paradiso
in terra. Al calare dell’altitudine apparirà una freschissima faggeta che ci accompagnerà fino allo
Chalet Porretta Terme dove pranzeremo. Al termine del pranzo ci attenderà un semplice rientro
attraverso un sentiero boscato fino al Rifugio Cavone. 

MARTEDì 02 GIUGNO
Trekking Lago Scaffaiolo + pranzo in Rifugio

DETTAGLI TECNICI - GIORNO 3
DIFFICOLTA’: Media

 LUNGHEZZA TOTALE: 9,5 Km - DISLIVELLO: +/-560 mt
 TEMPO DI PERCORRENZA: 5h (pause escluse)

 Orario di partenza trekking: ore 09:00 - Rifugio Cavone (BO)
https://maps.app.goo.gl/TUTpZUCso7Bo5Ago9

Pranzo Chalet: ore 13:00 circa 
 Orario di rientro alle auto: ore 16:00 circa

https://maps.app.goo.gl/TUTpZUCso7Bo5Ago9


LA QUOTA COMPRENDE

Guida Ambientale Escursionistica e Accompagnatrice Turistica Cristina Romagnoli per tutto il viaggio

Assicurazione medico bagaglio 24 ore su 24

LA QUOTA NON COMPRENDE
Transfer

Pranzo 1° e 2° giorno, tassa di soggiorno se prevista ed extra in genere

Assicurazione annullamento viaggio facoltativa 20€ a persona da stipulare al momento della prenotazione

Quanto NON espressamente indicato alla voce “Il pacchetto include”

Quota di partecipazione ADULTI: € 280
Quota di partecipazione BAMBINI (fino a 12 anni non compiuti): € 230

Soggiorno 3 giorni/2 notti in camere doppie/triple con servizi privati presso Hotel Montepizzo*** a
Lizzano in Belvedere con trattamento di mezza pensione (bevande incluse)

Pranzo tipico in Chalet nella giornata di martedì 02/06 (bevande incluse, possibilità di menù vegetariano)

N. 3 escursioni guidate con guida ambientale escursionistica

Organizzazione Tecnica del viaggio da parte del Tour Operator Domino Experience

Ingresso facoltativo alla Rocchetta Mattei: adulti € 12 - Bambini dai 6 ai 12 anni € 6; gratis fino a 6 anni
(da richiedere al momento della prenotazione)



VIAGGIO ORGANIZZATO DA DOMINO EXPERIENCE 
IN COLLABORAZIONE CON IL BAGAGLIO TURISTICO
Domino Experience di Dominici Luca - P.IVA 04515290403
Viale dei Mille 14 , Riccione (RN)

QUOTA DI PARTECIPAZIONE ADULTO: € 280
QUOTA DI PARTECIPAZIONE BAMBINO (fino a 12 anni non compiuti): € 230
Supplemento cani: 10€ a forfait

Acconto richiesto in fase di prenotazione: € 80 a persona
L’iscrizione risulta effettiva al momento del versamento della caparra.

POSTI LIMITATI! Iscrizioni fino ad esaurimento posti!

Possibilità di bonifico bancario intestato a:

Domino Experience di Dominici Luca 
Presso Banca Malatestiana
IBAN: IT76L0709024100011010200365
Si prega di specificare nella causale nomi e cognomi e indicare VIAGGIO IN APPENNINO 2026 

IL BAGAGLIO
TURISTICO


